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                           vkRek lR; lukru 

 

vkRek lR; vFkkZr bZ'oj vkSj bZ'oj gh lR; gSA lukru dk vFkZ gS tks lnSo jgrk gS] 

dHkh u"V ugha gksrkA vkRek lR; lukru gSA vkRek psure; ijek.kqvksa dk fi.M gSA gj 

psru izk.kh esa vkRek jgrk gSA vkRek ds 'kjhj ls fudy tkus ij 'kjhj u"V gks tkrk gSA 

'kjhj tM+ gS vkRek lukru vkSj lR; gSA vkRek ds dkj.k gh 'kjhj psru izrhr gksrk gSA 

tM+ oj.k :i] jax] jl okyk gksrk gSA foKku us vusd rRoksa dks [kkstk gSA :ih inkFkZ tM+ 

gS D;ksafd muesa VwVus vkSj tqM+us dh fØ;k pyrh jgrh gSA vkRek u tqM+rh gS vkSj u 

VwVrh gSA og ,d :i gS] lR; gS vkSj lukru gSA psruk iM+rk ls i`Fkd gSA ftlus bl 

vkRe rRo dks tku fy;k og leLr czgek.M dks tku ysrk gSA Hkxoku egkohj us 

vkReKku izkIr fd;k FkkA mUgksaus tM+ vkSj psru lHkh inkFkksZa esa vkRek dk n'kZu fd;k FkkA 

pkSjklh yk[k tho ;ksfu;ksa esa vkRek leku gSA vkRek ds Lrj ij dksbZ Hksn ugha gSA Hksn 

dekZoj.k ds dkj.k fn[kykbZ nsrk gSA deksZa dk vkoj.k ftl ij ftruk ?kuk gS ml ij 

mruh gh vf/kd eyhurk gSA  

bl l`f"V esa dsoy ,d gh rRo ,slk gS tks lukru lR; gSA og rRo gS vkREkkA vkREkk ds 

vfrfjDr ftrus Hkh rRo gS] os lHkh xyu&feyu /kekZ gSaA nwljs 'kCnksa esa bUgsa iqn~xy dgk 

tkrk gSA ;g txr~ nks rRoksa ls feydj cuk gS& tM+rRo vkSj psrurRoA tM+rRo og gS 

ftlesa iwj.k vkSj xyu dh fØ;k gksrh gSA n'kZu dh Hkk"kk eas bls iqn~xy ;k HkkSfrd rRo 

dgrs gSA vkRerRo og rRo gS ftlesa gyu&pyu fd fØ;k gksrh gSA ;s nksuksa rRo 'kk'or 

gaSA buds xq.k i`Fkd&iF̀kd gaaSA nksuksa dks feJ.k dks lalkj dgrs gaSA vkREkn'kZu thou dk 

lukru lR; gSA vkRen'kZu lgh n`f"V lgh lksp ds ek/;e ls yksxksa dks f'kf{kr djus dk 

iz;kl fd;k tk jgk gSA n`f"V ds lgh gksus ij lc Bhd gks tkrk gSA bl lalkj dk 
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okLrfod lR; D;k gS\ bls ges tkuuk gSA lcls fujis{k gksdj bl fo"k; ij fpUru 

djuk pkfg,A  

fdlh /keZ] iaFk] etgc] lEiznk; vkSj vU; phtksa ls fujis{k gksdj fpUru djus ls ge ml 

RkRo rd igqap ldrs gSa tks lukru lR; gSA vkRek gh lukru lR; gSA HkkSfrd l`f"V 

iapHkwrkRed gSA ;g yksd blh iapHkwrksa ls cuk gqvk gSA iaprRoksa ds esy ls l`f"V pyrh gSA 

Hkj.k&iks"k.k djus ls ;g 'kjhj Qyrk Qwyrk jgrk gSA fdUrq tSls gh blds rRo {kh.k gksrs 

gSaA ;g th.kZ 'kh.kZ gksdj u"V gks tkrk gSA dsoy vkREkk gh 'ks"k jgrk gS vkSj ogh lukru 

lR; gSA eSa cksy jgk gwaA dkSu cqyok jgk gS\ gkaFk&ikao pykus okys dkSu gS\ og rRo 

vkREkk gSA og 'kjhj esa O;kIr jgrk gSA blhls 'kjhj pyrk gSA 'kjhj dk lukru lR; 

vkREkk gSA mlds pys tkus ij 'kjhj oSls dk oSlk iM+k jgrk gS] fdUrq dk;Z ugha djrkA 

lalkj esa ftrus izdkj ds laca/k gS] lc LokFkZ ds /kkxs ls tqM+s gq, gSaA LokFkZ dh VdjkgV 

gksus ij ;FkkFkZ dk Kku gksrk gSA  

O;kogkfjd lR; dks bl izdkj le>k tk ldrk gSA ,d firk ds nks iq= gSaA firk dh 

/ku&lEifÙk ij nksuksa dh fuxkgsa gSaA tc firk dh lEifÙk dk caVokjk djuk gksrk gSa rks 

nksuksa ,d nwljs ls vf/kd izkIr djuk pkgrs gSaA ;gh ls VdjkgV 'kq: gks tkrh gS vkSj ;g 

rc rd pyrh jgrh gS] tc rd og lEifÙk u"V ugha gks tkrhA tgka VdjkgV gS ogka 

fouk'k gSA blfy, /ku&lEifÙk ds fy, dHkh Hkh Vdjko ugha ikyuk pkfg,A /ku&lEifÙk 

fouk'kh gSA vius iq#"kkFkZ ls vftZr /ku&lEifÙk dk gh mi;ksx thou esa djuk pkfg,A 

D;ksafd ftlds HkkX; esa ftruk fy[kk gSa mldks mruk gh feysxk mlls vf/kd ughaA 

n`f"Vdks.k esa ifjorZu ykus ls lcdqN cny tkrk gSA  

vkREkKku ls lgh n`f"V cusxhA feF;k n`f"V nwj gksxhA udkjkREkd n`f"Vdks.k ifjofrZr 

gksxkA tc n`f"V lgh jgsxh rks lHkh izkf.k;ksa ds lkFk vPNk O;ogkj gksxkA lHkh izkf.k;ksa esa 

,d gh vkREkk dk okl gSA pkgs izk.kh NksVk gks ;k cM+k] gkFkh gks ;k phaVh lc eas ,d gh 

vkREkk fuok'k dj jgh gSA vkREkk ds Lrj ij dksbZ Hksn ugha gSA Hksn gS dkeZ.k 'kjhj ds 

dkj.kA lgh n`f"Vdks.k gksus ij lukru lR; dk Kku gks tkrk gSA gekjs 'kjhj esa tks ges 
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lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr gksrh gS] og dkSu djrk gS\ tM+ dks vuqHkwfr ugha gksrhA D;ksafd 

mlesa laosnuk ugha gSA og iqn~xy dgykrk gSA og Hkh lR; gS fdUrq vuqHkwfr ugha djrkA 

vuqHkwfr vkRek ;k psru rRo djrk gSA vr% vkREkk gh lukru lR; gSA vkREkk] Kkrk vkSj 

nz"Vk gSA og vukfn vkSj vUkUr gSA u rks mls ns[kk tk ldrk gS u gh Li'kZ fd;k tk 

ldrk gSA  

xhrk esa vkREk rRo dh cgqr lqanj O;k[;k blh izdkj dh xbZ gSA lukru lR; dks tkuus 

ls thou dh n'kk vkSj fn'kk cny tkrh gSA utj cnyus ls utfj;k cny tkrk gSA mlh 

,d rRo ds Kku gks tkus ij lcdqN Kkr gks tkrk gSA 'kjhj HkkSfrd RkRoksa ls cuk gSA 

psrurRo bls lapkfyr djrk gSA ;fn psruRkRo u jgs rks 'kjhj u"V gks tk;sxkA vkRek gj 

izk.kh eas gksrh gSA vkRek esa vuar Kku] vuar n'kZu vkSj vuar lq[k dk lzksr gS] vr% vkRek 

lukru lR; gSA  

 


